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Préparation : 20 min
Cuisson : 2 min

Pour 4 personnes :

	· 70 g de quinoa blanc
· 30 g de quinoa rouge
· Huile d’olive et jus de citron à votre goût
· 1 poignée d’amandes entières mondées
· 2 avocats
· 2 tomates
	· 1 poignée d’abricots secs
· 1 boîte de maïs
· 1 oignon rouge, quelques graines germées pour servir, des fleurs comestibles
· sel, poivre du moulin





Rincez les 2 quinoas dans une passoire fine. Faites-les cuire à l’eau bouillante salée pendant 10 min. Assaisonnez-les avec de l'huile d’olive, jus de citron, sel et poivre, et laissez refroidir.

Concasser les amandes au couteau, torréfier-les dans une poêle sans matière grasse jusqu’à ce qu’elles soient uniformément blondes, puis laissez-les refroidir. 

Épluchez et dénoyautez les avocats et coupez-les en dés. Coupez les tomates et les abricots secs en dés. Ajoutez le tout au quinoa froid ainsi que les amandes grillées. Rectifiez l’assaisonnement.

Disposez sur la salade des rondelles d’oignon rouge, quelques graines germées ou encore des fleurs comestibles. 
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